
purpose 
BS11イレブンは、質の高い情報を提供することで、人々に感動を与え、幸せな社会づくりに貢献します。

7月20日(日)よる8時00分放送

日本BS放送株式会社(本社：東京都千代田区、代表取締役社長 近藤 和行、以下「BS11」）は、

7月20日(日)よる8時00分より、

特別番組『里山を食べる!』を放送いたします。

本番組は、都心からも程近い埼玉県奥秩父の里山を訪ね、山菜や川魚など“そこにしかない食材”
を見つけて味わい、自然の恵みと人とのつながりを感じるネイチャーエンターテインメント番組です。

里山を歩いて味わうのは、大自然の山奥で育った俳優・タレントの井上咲楽。

さまざまな里山の恵みと出会いながら、採れたての山菜を天ぷらにしたり、川魚を釣ってごちそうにしたりと、
各分野の専門家や地元の達人たちと一緒に、里山の豊かさを体験します。

一つひとつの出会いが“おいしい驚き”に変わる、自然の中のちょっとした冒険。
失われつつある日本の原風景「里山」の豊かさと大切さを、改めて感じていただける１時間です。

番組名 ：里山を食べる！

放送日時 ：7月20日（日）よる8時00分～8時55分

出演 a：井上咲楽(俳優・タレント）・茸本朗（野食ハンター）・土田貴弘(アウトドア・スペシャリスト)

見逃し配信：BS11+、TVer、YouTube

番組HP ：https://www.bs11.jp/education/satoyama-taberu/

井上 咲楽（いのうえ さくら）

1999年10月2日生まれ、栃木県出身。
2015年、『第40回ホリプロタレントスカウト
キャラバン』ソフトバンク賞受賞で芸能界入り。
当初は太い眉毛がトレードマークだったが
現在は卒業し、マルチに活動中。

自身のYouTubeチャンネルでは『【私の実家】
大自然に囲まれすぎてる実家を全部見せます！』
と題し、栃木県の山奥にある実家を公開。
父手作りの枝の呼鈴や、温かみのある
薪ストーブなど、木のぬくもりに包まれた
実家を披露し、話題になった。

井上咲楽が体験！秩父の里山で見つける “自然のごちそう”

2025年7月18日
日本BS放送株式会社

（コード：9414 東証スタンダード)
ニュースリリース

【本ＢＳ１１ニュースに関するお問い合わせ先】
日本ＢＳ放送株式会社 視聴者センター ＴＥＬ：03-3518-1877
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